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कररब १८० जना  स्थानीय तथा पाहुनाको उपस्स्थचतमा सम्पन्न भएको ‘लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सव’, 

धाचदङबाट सुरु भएर हालै कैलाली चजल्लाको माघी गाउौँमा दश ौँ संस्करण सम्पन्न भएको छ l पूववमा खोटाङ 
देस्ख चलएर पचिममा कैलाली सम्म पुगेको यो उत्सवको यात्राले ल्याएको पररवतवन वा सिेतनाको स्तर मापन गनव 
चनकै गाहो पनेछ l तर पचहला जस्तो खुलम खुल्ला हुने यसको अवैध व्यापारमा कमी आएको छ l घरमा 
पाचलएकाहरूको उद्धार हुन् थालेको छ l सरकारले १० बसे  लाटोकोसेरो संरक्षण कायव योजना बनाएको छ l तर 
पचन चयनलाई हुने िुन ती अझै व्यापक नै छ l मुसा, गौँगटा, माछाको अत्यचधक प्रयोगले चयनको खानचपनमा प्रत्यक्ष 
असर परेको छ l लाटोकोसेरो तथा हुचिललाई हुने सबै खालको िुन ती सौँग लड्न सके मात्र उत्सव मनाएको 
सफलता  माचननेछ l होइन भने उत्सव पचन केवल कमवकाण्डी मात्र हुनेछl  सबै सरोकारवालाहरू सिेत हुन् 
आवश्यक छ l  
 

सम्पादक 

यो 

अङ्कमा 

हाम्रो िनु्न ! 



 

 
 मागिसलाई सघाउिे अँध्यारोको राजा 

 

जब सूयव अस्ताउन थाल्छ, माचनसहरू घरचभत्र पस्छन्। धेरै जीवहरू बास बस्न 
थाल्छन्। सबै िराहरू गुौँडमा फकव न्छन्। िारैचतर अन्धकार हुन्छ। शान्त 
हुन्छ। तर, सबै कुरा शान्त हुने बेला एउटा अजीवको प्राणीको राज्य सुरु 
हुन्छ। 

 

घना जङ्गल होस्, िाहे ि र, या पहरा यो कराउन थाल्दा पुरै वातावरण 
थचकव न्छ। माचनस वा अन्य कुनै जीव, सबैको मनमा एक चकचसमको डर पैदा 
गररचदन्छ। यसको आवाज सुन्दा मुसा, चबराला, अन्य िराहरू सबै डरले  

थकव मान हुन्छन्। 

 

यो हो लाटोकोसेरो। यसलाई उलुक, उलु्ल आचद नामले चिचनन्छ। ठूला 
ठूलालाई हास्िलो, भुदु्रङ भचनन्छ भने सानाहरूलाई लाटोकोसेरो। यो िराको प्रजाचत नै हो। दूर दराजका केही 
माचनसहरू यसलाई िरा मान्न अझ पचन तयार छैनन्। बेगै्ल डरलाग्दो प्राणीको संज्ञा चदन्छन्। कसै कसैले त भूत 
नै भन्छन्। नेपाल बाहेक अन्य देशमा पचन यसै्त िलन छ। 

 

यसले आफ्नो घाौँटी एक चदशामा २७० चडग्री सम्म घुमाउन सक्छ। जबचक माचनसले ९० चडग्री मात्र। यसको दुवै 
आौँखा अगाचड फचकव एको हुन्छ, ठ्याकै्क माचनस जसै्त। यसको आौँखा शरीरको तुलनामा चनकै्क ठुलो हुन्छ। यसको 
आौँखामा चतन वटा परेलाहरू हुन्छन्। यसले आफ्नो आहारालाई सकेसम्म सगै्ल चनल्ने गछव न्। 

 

नेपालमा लोटोकोसेरो तराईदेस्ख चहमाली भेगसम्म पाइने अचभलेख छन्। यसले मुसा, सपव, गौँगटो, माछा, 

चकरा/फट्याङ्ग्रा, दुम्सी, चबरालो, िराहरू खाएर जीवन चनवावह गरररहेका हुन्छन्। यसलाई सबै भन्दा मन पने र 
धेरै खाने भनेको मुसा हो। 

 

संसारभर पाइने लाटोकोसेरोको प्रजाचतमधे्य कररब १० प्रचतशत त नेपालमा मात्र भेचटएका छन्। नेपालमा 
हालसम्म २३ प्रजाचतका लाटोकोसेरो तथा हुचिलहरू भेचटएका छन्। प्रते्यक घरका माचनसहरू यसको बारेमा 
कुरा गछव न्। लोटोकोसेरो माचनस, धमव र संसृ्कचतसौँग नचजकको सम्बन्ध राख्छन्। 

 

चहन्दु धमवमा यसलाई देवी लक्ष्मीको वाहन माचनन्छ। वेदमा भगवान् चवषु्णले नारदमुचनको स्वर सुधानव 
‘महाक चशक’ लाटोकोसेरोको मद्दत चलन भनेको प्रसङ्ग उले्लख छ। महाभारतको युद्धमा अस्वस्थतामाले 
लाटोकोसेरोको मद्दत चलएको प्रसङ्ग उले्लख छ। बाइबल र कुरानमा पचन यसको बारेमा उले्लख। बुद्ध धमवमा 
पचन यसको प्रसङ्ग उले्लख छ। यसलाई भगवान् जचिको नै माचनन्छ। 

 

गोठे लाटोकोसेरोको पररवारले एक चसजनमा २-३ हजारसम्म मुसा खाएको अचभलेख छ। यही कारणले यसले 
हाम्रो खेतीपातीको तथा घरको सुरक्षा गछव न्। त्यसैले पचन लाटोकोसेरोलाई चकसानको साथी भचनन्छ। 

 

नेपालमा आउने पयवटक मधे्य ६-८ प्रचतशत िरा मातै्र हेनव आउौँछन्। लाटोकोसेरो हेनव आउने कारणले गदाव 
आचथवक श्रोत पचन बढ्छ। यो ठाउौँ हाम्रो मात्र होइन, लाटोकोसेरोको पचन हो। यसको पचन बाौँच्न पाउने अचधकार 
छ। यचत महत्त्व हुौँदा हुौँदै पचन चयनको संरक्षणमा ि तफी िुन तीहरू मात्र छन्। 

 

नेपालमा िराको अध्ययनको २ सय वर्वको इचतहास भएपचन, लाटोकोसेरोको संरक्षणमा काम सुरु भएको डेढ 
दशक मात्र भएको छ। सबै माचनसहरू बाघ, भालु, गै ौँडाको पचछ लागे्न भएपचछ यसको अनुसन्धान र संरक्षण पचछ 
परेको छ। माचनसहरू यसलाई मारेर मासु खान्छन्। यसको अवैध व्यापार नेपालमा मात्र होइन, संसारका अन्य 
मुलुकमा पचन हुने गछव । 

३   

 राजु आचायष  

 



 

नेपालबाट बसेचन भारत, िीनलगायतका मुलुकमा अवैध रूपमा लाटोकोसेरो चनयावत हुने गछव । अरू वन्यजनु्तको 
अंगको व्यापार भएपचन, यसको भने चजउौँदै हुने गरेको छ। एक अनुसन्धानले नेपालबाट वाचर्वक रूपमा २ हजार 
वटासम्म लाटोकोसेरो तथा हुचिलहरू माररने वा व्यापार हुने गरेको अचभलेख छ। 

 

रमाइलोको लाचग घरमा पालेको पचन भेचटन्छ। वन डढेलो तथा वासस्थान चवनाशले यसको अवस्थामा चनकै्क 
असर गरेको छ। नेपाल सरकारले यसको संरक्षणको लाचग भनेर १० वरे् कायवयोजना बनाए पचन पूणव रूपमा 
लागू हुन सकेको छैन। यसको संरक्षणमा नेपाललगायत बाचहरी मुलुकमा समेत कम िासो हुनुले चयनीहरूको 
अस्स्तत्वलाई नै सङ्कटमा पाने देस्खएको छ। 

 

यसको लाचग लाटोकोसेरोको अध्ययन अनुसन्धान हुनुपछव । रुख माचसएका ठाउौँहरूमा वन चवकास गनुवपछव । 
चयनीहरू बसे्न पुराना रुखहरू वनमा हुनु एकदमै आवश्यक हुन्छ। सामुदाचयक वनहरूमा बुढा र धोद्रा रुखहरू 
राख्नु पछव । सानैदेस्ख गुलेली प्रयोगलाई कम गराउनु पछव । घाइते भेचटएका लाटोकोसेरोहरूको उद्धार गनुव पछव । 
वन माचसएका बस्ती छेउहरूमा कृचत्रम गुौँड राख्न सचकन्छ। 

 

लाटोकोसेरोलाई घरमा ल्याएर पाल्न, चयनको मासु खान र चयनलाई बेिचबखन गनव पाइौँदैन। यसो गरे जेल सजाय 
र जररबाना हुन्छ। चवर्ादीको प्रयोगले पचन यसको आहारा प्रजाचत माफव त चयनलाई असर गरररहेको हुन्छ। यस्तो 
अवस्थामा यसको कम प्रयोग गने वा जैचवक चवर्ादीलाई प्रोत्साहन गनुव पने हुन्छ। 

 

माचनसलाई कचि पचन हानी नपुर याउने लाटोकोसेरोको संरक्षणको लाचग सबैको हातेमालो एकदमै आवश्यक छ। 
चयनीहरू हाम्रा साथीहरू हुन्। चकसानका साथीहरू हुन्। चयनको संरक्षणमा आजैदेस्ख लाग ौँ। 

 

 
 

 

४    



 

 

स्वाित िीत (देउडा लयमा) : लाटोकोसेरो तथा हुचील उत्सव २०७९  

 

केचट) ए.... हुबाघ जोगाउन आया, प्रकृचतका साथीहरु । 

     ए.... सेवा लागु पाया, माघीगाउौँका सबैबाट ।। 

 

केटा)ए.... मांठकन गुण लाउन्या, लाटोकोसेरो गुज्रीिरा । 

    ए.... यो उत्सवमा आउन्या, सबलाई स्वागत राम राम ।। 

 

केचट)ए.... जोगाए के पाउछ , लाटोकोसेरो उरुवा िडा । 

   ए.... क्यान गुणगान गाउछ , यस्ता िरा कचतकचत ।। 

 

केटा)ए.... घोडाघोडी ताल, पचहलो िरा आरक्ष हो । 

   ए..... सपव मुसाको काल, लाटोकोसेरो जोगाय  भन्या ।। 

 

केचट)ए.... प्रजाती कचत छन्, हुबाघको हाम्रो देशमा । 

   ए.... ताल तलैया जचत, ती जमै्म काम लागे्न हुन चक ।। 

 

केटा)ए.... तेइस प्रजाती छन् लाटोकोसेरो हुबाघको । 

   ए.... तालतलैया त झन्, प्रकृचतको फेपडो पो हुन् ।। 

 

केचट) ए....यै माघी गाउौँको के छ बखान चसमसारैको । 

   ए.... आफ्नै घर ठाउौँको, क्यान भो धाचमवक केन्द्र ।। 

 

केटा)ए.... चवचवधताको धनी, घोडाघोडी रामसार छेत्र । 

   ए.... मस्न्दरपचन छ चन, यै चसमसारको चकनारैमा ।। 

 

केचट)ए.... क्यान मादो भया, उरुवा उलु्ल िरा जाचत । 

   ए.... कसरर हरावई गया, रात उडन्या चदउसो सुतन्या ।। 

 

केटा)ए....अन्धचवश्वास मान्दा, गलत कुरो चवश्वास गदाव । 

   ए.... हातमा पैसा गन्दा, उरुवा, गुज्री तस्करले ।। 

 

केचट)ए.... गलत काम भयो, वासस्थान जोगाऔ ंचयनको। 

   ए.... काौँ हराई गयो, लक्ष्मीको वाहन िड़ो ।। 

 

केटा) ए.... स्वगव जस्तो ठाउौँ , सुदुरपचिम प्रदेश हाम्रो । 

    ए... उरुवा बिाऊौँ , चकसानके संघारी चिरै ।। 

 

   केचट) ए... गोही कछुवा रैछन, घोडाघोडी तालमा बसन्या । 

        ए... राजु दाइ धन्य भैछन् दश  पटक उत्सव गयाव ।।  

 
 
 
 

रचिा: प्रो. करि ब. िाह 

 

५    



 

लाटोकोसेरो चेतिा गिगवरको सने्दस 

 

नेपालका चवद्यालयहरूमा पढ्ने चवद्याथीहरू पचन लाटोकोसेरोको िोरी  चसकारी तथा कुनै कुनै बेला अवैध व्यापारमा 

समेत संलग्न भएको अचभलेख छ l यही कारणले गदाव कुनै पचन ठाउौँमा लाटोकोसेरो उत्सव गदाव सो के्षत्रको वररपरर रहेका 

चवद्यालयहरूमा पचन सिेतना कायवक्रम गररन्छ l यो वर्व पचन दश ौँ लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सवको अवसरमा ‘प्रकृचतका 

साथीहरू’ संस्थाले कररब २ हजार चबधाथीहरुको लाचग सो चशचवर सञ्चालन गरेको चथयो l लाटोकोसेरो तथा हुचिलको 

चवचभन्न आयामहरूको बारेमा ििाव तथा छलफल गररएको चथयो l उक्त चशचवरमा लाटोकोसेरोको महत्त्व, संरक्षणका 

उपायहरू आचदको बारेमा चवद्याथीलाई जानकारी गराउौँदै, चबधाथीहरुलाई लाटोकोसेरो उत्सवमा सहभागी हुन् आव्हान 

समेत गररएको चथयोl  उक्त चशचवरहरू कैलाली चजल्लाको घोडाघोडी घोडाघोडी नगरपाचलकामा सम्पन्न गररएको चथयोl 

सिेतनाको क्रममा गररएको सामान्य सवेक्षणको नचतजा यस्तो आएको चथयो l  

 
सु्कलको 
 संख्या  

जम्मा  
गिगवर/कक्षा   

जम्मा  
सहिािी गबधाथी  

लाटोकोसेरो  
देखेको  

आवाज  
सुिेको   

२०  ६६  १९०५  ७५१  ३२५  

 
अण्डा  
देखेको   

मारेको वा  
मासु खाएको   

अबैध व्यापारबारे  
सुिेको  

िुलेली 
 िएको  

२९  ३४  ७६  ३९२  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६  



 

रागरि य गचिकला प्रगतयोगिता 

अछता दाहाल, प्रथम, मदरल्याण्ड माध्यगमक गबधालय पोखरा (१५ हजार  ििद) 

७    



 

 

 आर्सथा गसंह, गदगिए, गक्रयगटि एकेडेमी, गकगतषपुर, काठमाण्डौ (१० हजार ििद) 

८    



 

 

तृतीय, गपयुर् लामिाढे, गियोि माध्यगमक गबधालय, काठमाण्डौ (५ हजार ििद) 

९    



 

 

रागरि य प्रकृती संरक्षण पुरस्कार गबजेताहरु २०७९ 

लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सवको समयमा देशभरका ३ जना र एक जना चबदेशी गरर ४ जना अनुसन्धान तथा 

संरक्षणकमीहरुलाई यो पुरस्कार प्रदान गररन्छ l नगद २५ हजार तथा ताम्रपत्रले सम्मान गररने उक्त पुरस्कार 

लाटोकोसेरो वा सो नभए िरा वा सो पचन नभए वन्यजनु्त/प्रकृचत संरक्षणमा गरेको योगदानको आधारमा प्रदान 

गररन्छ l यसबर्व पुरसृ्कत हुनेहरु,   

िोगवन्द बहादुर गसंह, जाजरकोट 

(सरकारी कमषचारी) 
 

५३ वर्ीय गोचवन्द बहादुर चसंह बारेकोट गाउौँपाचलका-५, तोल्खाना, 

जाजरकोटका स्थायी बाचसन्दा हुन्l उनको जन्म भने हुम्ला चजल्ला 

खापुवनाथ गाउौँपाचलका वडा नं. १ मा भएको हो।  पेशाले उनी बारेकोट 

गाउौँपाचलकाको भेटनरी शाखामा अचधकृत हुन्।  रुचिका कारणले उनले 

व्यस्क्तगत खिवमा दूरचबन, क्यामेरा, चजचपएस खररद गरी प्रकृचतका 

चवचभन्न आयामहरूको तस्िर स्खिेर सो के्षत्रलाई नेपालभरर नै पररचित 

गराउौँ दै आएका छन्।  चसंहले हालसम्म वन्यजनु्तको अध्ययन, अनुसन्धान, 

घाइतेको उद्धार, िुन ती नू्यनीकरणका प्रयास र जनिेतना अचभवृस्द्धका 

कामहरू गदै आएका छन्। 

उनले अचहलेसम्म जाजरकोटदेस्ख हुम्लासम्म ६ वटा चजल्लामा चहमाली 

चगद्धका ७२ वटा, हाड फोर चगद्धका ९ वटा, सेतो चगद्धका ४ वटा र सुन 

चगद्धको १ वटा गुौँडहरू अचभलेख गरेका छन्।  जाजरकोट, रुकुम तथा 

जुम्लामा चवश्वमा दुलवभ माचनएको िीर काचलजको समेत अचभलेख गरेका छन्।  त्यसै्त ३२ वटा िराहरू, एउटा 

भालुको बच्चा, एउटा ओत, छ वटा घोरल, न  वटा रतुवा, दुई वटा िरी बाघ, दुई वटा िमेरा तथा िार वटा 

सपवको उद्धार, उपिार तथा पुनस्थावपना गरेका छन्। चवगत १० वर्वमा उनले २६० वटा फलामको तथा ४०० वटा 

िराका  पासोहरू वन के्षत्रबाट हटाएका छन्।  हालसम्म उनले स्थानीय बालबाचलकाहरूसौँग ४७० वटा गुलेली 

खररद गरी नष्ट गरेका छन्।   

वन्यजनु्त संरक्षणका लाचग कररब २० वटा चवद्यालयमा संरक्षण िेतना चशचवर तथा समुदाय स्तरमा ३० भन्दा बढी 

सिेतना कायवक्रमहरू सञ्चालन गरेका छन्।  उनका हालसम्म पाौँि वटा वैज्ञाचनक लेखहरू समेत प्रकाचशत 

छन्।  पत्रपचत्रका तथा एफएमहरूमा संरक्षणलगायतका चवर्यहरूमा दजवन ौँ पटक चविार समे्प्रर्ण गरेका छन्। 

राचष्टि य रूपमा दुलवभ (संवेदनशील) अवस्थामा रहेका हास्िलो र मलाहा हुचिल सचहत जाजरकोट चजल्लामा छ 

वटा  लाटोकोसेरो तथा हुचिलका गुौँडहरू पिा लगाई अनुगमन समेत गरेका उनको लाटोकोसेरो सम्बन्धी तीन 

वटा लेख प्रकाचशत छन्।  उनले गने िेतना चशचवर तथा सिेतना कायवक्रममा लाटोकोसेरो तथा हुिील केन्द्रमा 

हुने गछव ।   

उनी संरक्षण के्षत्रमा कृष्णप्रसाद भुसाल र प्राध्यापक करण बहादुर शाहलाई सम्झन िाहन्छन्।  चयनैको कारणले 

यो के्षत्रमा काम गने पे्ररणा चमलेको बताउौँछन्।  माचथ उले्लख गररएका कामहरू गनुव, घुम्नु, चवद्याथी/समुदायसौँग 

अन्तरचक्रया गनुव, प्रकृचतसौँग रमाउनु उनका श ख हुन्। परम्परागत संस्कार तथा रूचढवादी प्रवृचि कम गररयो 

भने वन्यजनु्त संरक्षणमा सहयोग हुने चवश्वास गछव न्।    

१०    



 

हेमबहादुर कटुवाल, काठमाडौ ँ

(अिुसन्धािकमी तथा संरक्षणकमी) 
 

 

स्थायी बसोबास काठमाड ौँ, गोकणेश्वर-४ रहेका हेमबहादुर कटुवाल सुनसरी चजल्लाको धरानमा जस्न्मएका 

हुन्। पररवारका जेठा छोरा कटुवालले 

खेतबारीका  िराको बानीबेहोरा र संरक्षणका 

चवर्यमा चवद्यावाररचध गरेका छन्।  हाल उनी 

िाइचनज एकेडेमी अफ साइन्स अन्तगवत 

टि ोचपकल बोटाचनकल गाडेन िीनमा ररसिव 

फेलोको रूपमा अध्ययनरत छन्।   

कररब १२ वर्व उनले साना स्तनधारी संरक्षण तथा 

अनुसन्धान प्रचतष्ठान तथा नेपाल पन्छी संरक्षण 

सङ्घमा चबताएका छन्। उनले काठमाड ौँ 

उपत्यका, चितवन- अन्नपूणव  भू पररचध के्षत्रमा 

साना  स्तनधारी वन्यजनु्तको अनुसन्धानमा अहम् 

भूचमका चनभाएका छन्।   कालो सालक, खर 

मयुर,  खेतबारीका अन्य िराहरूमा उनका अनुसन्धान र संरक्षणका कामहरू केस्न्द्रत छन्।   चयनकै लाचग तीन 

थररका संरक्षण पोस्टर, दुई थररका ब्रोसेयर प्रकाचशत गरेका छन्।  हालसम्म उनले कररब दुई हजार चकसान 

तथा दुई हजार चवद्याथीहरुको लाचग िेतना चशचवर सञ्चालन गरेका छन्।  संरक्षणका सने्दशहरू तथा चविारहरू 

रेचडयो तथा पचत्रकामाफव त् समे्प्रर्ण गरेका छन्।   उनले काठमाड ौँ उपत्यकामा चवद्याथी तथा अन्यको लाचग िरा 

अवलोकन कायवक्रमको नेतृत्व गरेका छन्।  यसै सम्बन्धी चवर्यमा ताचलम समेत सञ्चालन गरेका छन्। नेपालमा 

बगेडी िरालाई िुन चत छ भनी कुराको पचहलो पटक अचभलेख समेत गरेका छन्।      

उनका हालसम्म वन्यजनु्त (चवशेर् गरी िराका) सम्बन्धी ३४ वटा वैज्ञाचनक लेखहरू प्रकाचशत छन् जसमधे्य  २१ 

वटा जनवल इमे्पक्ट फ्याक्टरमा प्रकाचशत छन्। उनले गरेको अध्ययनको नचतजाले सलावही र धनुर्ा चजल्लामा दुई 

वटा के्षत्रहरूलाई ‘महत्त्वपूणव िरा तथा जैचवक चवचवधता के्षत्र’ माचनएको छ।   

 उनी िराको  अवैध  चशकार तथा व्यापार चनयन्त्रण गने कामदेस्ख चलएर िरा संरक्षणको लाचग नीचतगत 

पररवतवन गने मुद्दामा समेत उचिकै सचक्रय छन्। घुमे्न, सङ्गीत सुने्न, िेस/ फुटबल/ ब्याडचमन्टन खेल्ने, पढ्ने 

आचद कुरामा रुचि राख्छन्। माचनस र वन्यजनु्त बीिको सम्बन्धको आयामको बारेमा अनुसन्धानहरू गनुवपने र 

जनस्तरसम्म सिेतनाका कायवक्रम गनव सके वन्यजनु्त संरक्षण हुने चवश्वास गछव न्।   

११    



 

रमेि कुमार पौडेल, गचतवि 

(पिकार) 
 

 

रमेश कुमार प डेल ६ वर्वदेस्ख कास्न्तपुर दैचनकसौँग आबद्ध पत्रकार हुन्। प डेल २०६६ सालदेस्ख नागररक 

दैचनकमा समेत आवद्ध चथए। २०३५ साल भद  २२ मा 

चितवन नारायणगढमा जने्मका रमेशकुमार प डेलले 

२०५७ साल काचिकदेस्ख स्थानीय चितवन पोस्ट 

दैचनकबाट व्यावसाचयक पत्रकाररता सुरु गरेका हुन्। 

प डेलले सन् २००५ मै नेपाल वातावरण पत्रकार समूह 

(नेफेज) ले चदने वातावरण पत्रकाररता पुरस्कार 

पाइसकेका छन्। त्यसैगरी २०६७ साल असोजमा 

प डेललाई पे्रस ि तारी चितवन शाखाले वातावरण 

पत्रकाररता पुरस्कार चदएको चथयो। प डेल २०७३ 

सालको फोटो जनावचलष्ट (चपजे) क्लबले आयोजना 

गरेको राचष्टि य फोटो प्रचतयोचगतामा नेिर एन्ड 

वाइल्डलाइफ चवधाका चवजेता पचन हुन्। 

 वन, वन्यजनु्त, चनकुञ्ज, वातावरण, खोलानाला, नदी, 

िरा र स्थानीयका मुद्दा र सरोकार प डेलले लेखे्न 

समािारका चवर्यहरू बनै्द आए। गै ौँडा, बाघ, घचडयाल र दुलवभ जीवजनु्तका बारेमा चनरन्तर लेख्दै आएका 

छन्। लाटोकोसेरो र अन्य िरािुरुङ्गीका बारेमा पचन उनले लेखेका समािारहरू कास्न्तपुर दैचनकमा आइरहने 

गछव न्। सङ्कटमा परेका लाटोकोसेरोको उद्धारसमेत गरेका छन् प डेलले। 

स्थानीय चितवन पोस्ट दैचनक, समय राचष्टि य साप्ताचहक, नागररक दैचनक र हाल कास्न्तपुर दैचनकमा दुई सय 

हाराहारीमा वन, वातावरण, पक्षी र दुलवभ वन्यजनु्तका समािार, लेख र चफिर प्रकाचशत छन्। खास 

वातावरणीय मुद्दामा स्थानीय चसनजी एफएममा पचन बेला बेलामा  चविारहरू राख्दै आएका छन्। 

प डेलले गै ौँडा गणना, िरा गणना जस्ता गचतचवचधलाई पचन नचजकबाट चनयालै्द आएका छन्। चितवन राचष्टि य 

चनकुञ्जका पूवव प्रमुख संरक्षण अचधकृतसमेत रचहसकेका संरक्षणकमीहरू रामपृत यादव र कमलजंग कुौँ वर तथा 

पत्रकाररतामा मोहन मैनालीलाई प डेल पे्ररणाको स्रोत मान्छन्। आचदवासी समुदाय िेपाङ र थारुहरूको 

समस्या र परम्परागत ज्ञानलाई खोजे्न क्रममा संरक्षणमुखी पत्रकाररता गनव अचभपे्रररत भएका हुन् प डेल। 

उनी लेखनबाहेक चवकट ठाउौँहरूमा घुम्न तथा खाना बनाउने कुरामा समेत रुचि राख्छन्। उनको िार जनाको 

पररवार छ। आफ्ना अनुभवहरू समेटेर चकताब लेखे्न योजनामा छन् प डेल। 

१२    



 

 

प्राध्यापक डा. सगति अ. पांडे, िारत  

(अन्तरागरिय ) 
 
 

  

भारत पुने चनवासी डा. सचतश अ. पांडे पेशाले 

स्वास्थ्यकमी (रेचडयोलोचजस्ट) हुन् तर चवगत ३ 

दशकदेस्ख लाटोकोसेरोको अनुसन्धान तथा 

संरक्षण, वासस्थान संरक्षण, िेतना चशचवर, 

घाइतेहरूको उद्धार, उपिार तथा 

पुनस्थावपनामा लाचग परेका छन्। हास्िलोको 

प्रजनन तथा खानपानको बारेमा चवद्यावाररचध 

गरेका उनी हाल  एला फाउने्डसनका 

 चनदेशक छन्l   

उनले भारतमा ‘लाटोकोसेरो उत्सव’ को 

शुरुवात गरेर तीन पटकसम्म मनाइसकेका 

छन्। भारतका युवा र संरक्षणकमीहरूका 

लाचग आइडल उनले अमेररका, स्कटल्यान्ड 

लगायत भारतबाट ८ वटा पुरस्कार तथा 

 सम्मानहरु  पाइसकेका छन्।   

भारतमा पाइने मधे्य आठ वटा लाटोकोसेरो तथा हुचिलहरूको ‘वासस्थानको रोजाई’ ,  ‘प्रजनन’, ‘आनीबानी’ 

आचद चवर्यमा अध्ययन गरेका छन्।  लाटोकोसेरो सम्बन्धी उनका २२ वटा वैज्ञाचनक लेखहरू प्रकाचशत छन्। 
 ५ वटा लाटोकोसेरोको जीवनको बारेमा पचन लेखेका छन्।  ‘भारतका लाटोकोसेरो’ नामक ब्रोसर प्रकाचशत छ। 

 लाटोकोसेरो सम्बन्धी उनका अङ्गे्रजी र स्थानीय भार्ामा  दुई वटा पुस्तकहरू प्रकाचशत छन्। उनले 

अचहलेसम्म २४० वटा लाटोकोसेरोको उद्धार, उपिार र पुनस्थावपना गरेका छन्। उनको नेतृत्वमा सन् २०१९ मा 

अन्तरावचष्टि य लाटोकोसेरो समे्मलन समेतको आयोजना पुनेमा भएको चथयोl    

भारत भर गरेको संरक्षण सम्बन्धी प्रविन कायवक्रममाफव त् उनी १ लाख माचनसमाझ पुगेका छन् l लाटोकोसेरो 

बाहेक चशकारी िरा, ओत,  हुौँडार, फ्याउरो, काबवन, जलवायु पररवतवन  आचद चवर्यमा समेत उनी सचक्रय छन्।   
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लाटोकोसेरोको उद्दार, अगिलेख तथा पुिर्सथाषपिा 

 

 
झापाको बाहुन डांगीमा घाइते अवस्थामा भेचटएको लाटोकोसेरोको यचह  

सेप्टम्बर १५ २०२२ गते उद्दार गररएको छl फोटो सस्न्दप लुइौँटेल  
 
 

चसराहा चजल्लाको चमिैयामा सानो कोिलगाडे लाटोकोसेरो  (स्पोटेट) अचभलेख गररएको छ l सो प्रजाचतको  तस्स्वर ओम 

यादवले स्खिेका हुन् l  
 

काठमाड ौँको मनहरा के्षत्रमा गोठे लाटोकोसेरो भेचटएको छ l सो को तास्स्वर चदपक बुढाथोकीले स्खिेका हुन् l  
 

यचह नोवेम्बर १२ मा अबैध रुपमा पाचलएको गोठे लाटोकोसेरो चटकटकमा भेचटएको छ l 

https://www.tiktok.com/@rabin_thakuri5/video/7164291987368168730?_r=1&_t=8XIecGo3Vzt 
 

चितवनको अपरदागढीमा पेम्बा सेपावले सानो डुनु्डल प्रजाचतको लाटोकोसेरो अचभलेख गरेका छन्l यो तस्स्वर फेबु्रअरी २१ 

मा स्खचिएको हो l  
 

यचह जनवार ५ मा झापामा घाइते अवस्थामा भेचटएको गोठे लाटोकोसेरोको उपिार गररएको चथयो l उपिारमा इस्न्दरा 

मगर, सुयव शे्रष्ठ र देवेन खरेल संलग्न चथए l  
 

यचह माघ मचहनामा काठमाड ौँ चनचजकै एउटा मृत गोठे लाटोकोसेरो भेचटएको चथयो l उक्त जानकारी चवश्वनाथ ररजालको 

फेसबुकबाट  चलएको हो l  
 
 

नवलपुर, कावासोतीमा देउ बहादुर रानाले लघुकणव लाटोकोसेरोको तस्स्वर स्खिेका छन् l  
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तप्सस्वरहरु  : सोम गजसी  
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लमजुङमा पगि सचेतिा कायषक्रम  

 

नेपाल लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सवको अवसरमा लमजुङ चजल्लाको, बेशीसहर-११ स्स्थत बाल चवकास 

चवद्यालयमा चवद्याथी र स्थानीयको लाचग लाटोकोसेरो सिेतना कायवक्रम सञ्चालन गररएको चथयो l सो अवचधमा 

लाटोकोसेरोको महत्त्व, चयनलाई  हुने िुन ती र संरक्षण कसरी गने भने्न बारेमा सुश्री सुजाता शे्रष्ठले सहजीकरण 

गनुव भएको चथयोl चवद्यालयमा कक्षा ८-१० का ४० जना र समुदाय तफव  ३० जनाको सहभाचगता रहेको चथयोl 
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लाटोकोसेरो तथा हुगचल उत्सव-२०७९  

 

दश ौँ  लाटोकोसेरो तथा  हुचिल उत्सव यही माघ २०-२१मा कैलाली चजल्लामा सम्पन्न भएको चथयो l वडव कन्जरवेसन 

नेटवकव  र प्रकृचतका साथीहरूको आयोजनामा सञ्चाचलत सो कायवक्रममा पुराना खेलकुद, संसृ्कचत र संरक्षणका चवचभन्न 

आयामहरूको बारेमा ििाव तथा अवलोकन गने व्यवस्था चमलाइएको चथयो l उक्त उत्सवमा ५५०० सववसाधारण  र कररब 

२००० चवद्याथी चवचभन्न तररकाले सहभागी भएका चथए l (फोटोहरु : अगिरे्क सापकोटा) 
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िोठे लाटोकोसेरोको उद्दार 

 

चमचत ०७९ असोज २८ गते शुक्रबारको चदन काठमाण्ड कंो 

बुढानीलकण्ठ के्षत्रबाट एउटा घाइते उलु्लको उद्धार गररएको छ चथयो। 

बुढानीलकण्ठ मस्न्दर नचजकमा चबहान घाइते अवस्थामा भेचटएको 

उक्त उलु्ललाई स्थानीय प्रकृचत पे्रमी बलराम लाचमछानेले उपिार तथा 

थप व्यवस्थापनको लाचग नचजकै रहेको चशवपुरी नागाजुवन राचष्टि य 

चनकुञ्ज कायावलय पानी मुहानमा पुर याउनु भएको चथयो । 

चनकुञ्ज कायावलयमा प्राप्त भए पिात् चनरीक्षण गदाव उक्त उलु्लको देबे्र 

खुट्टामा सामान्य िोट लागेको पाइएकोले स्थानीय भेटेररनरी 

प्राचवचधकसौँगको परामशवमा उपिार गरी २ चदन नीगराचनमा रास्खएको 

चथयो।सो क्रममा उक्त गोठे उलु्लको वासस्थान, आनीबानी, महत्त्व, र 

संरक्षणमा रहेका िुन तीको बारेमा चनकुञ्ज कायावलयमा कायवरत गेम 

स्काउट कमविारीहरूलाई जानकारी गराइएको चथयो । चनगरानीमा 

रहुन्जेलको समयमा उक्त उलु्ललाई आहाराको रूपमा कुखुराको 

मासु चदइएको चथयो तर रुचिपूववक खाएको पाइएन ।घाउको 

अवस्थामा सुधार देस्खए पिात् चमचत ०७९ असोज ३० गते आइतबार साौँझ चनकुञ्जको पानी मुहानमा प्राकृचतक 

वातावरणमा छोचडएको चथयो । चनकुञ्ज कायावलयको तफव बाट उद्धार गरी ल्याइचदने स्थानीय बलराम 

लाचमछानेलाई धन्यवाद ज्ञापन गररएको चथयो । 
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लब िुरािाई,ं रेञ् जर 

मुद्दा तथा अपराध गियन्त्रण फाँट 

गिवपुरी िािाजुषि राप्सट टि य गिकुञ् ज 

कायाषलय 



 

 

 

                

 

  
कैलो मलाहा हुचिल  l फोटो : गमि पाणे्ड  (फेसबुकबाट सािार) 

 

'प्रकृगतका साथीहरु'को चौमागसक प्रकािि हाप्सिलो 
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सम्पादक  : राजु आिायव  

फोटो : राजु आिायव  (मुख्य पृष्ठ) 

लेख, रचिा तथा सम्पकष का लागि : naturesfren@yahoo.com 
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